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Rotelro

* Principais preocupacoes para o retorno aos treinamentos e jogos no
futebol

* Orientacoes para conduzir os treinamentos iniciais?

 Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-19?

* Principais relatos das respostas ao treinamento fisico pos COVID-19.
* Consideracoes finais.
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Principails preocupacoes
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Principails preocupacoes
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Principails preocupacoes

Covid-19 exercise

Publed.cov

Advanced Create alert Create RSS

Save Email Send to

My NCel FILTERS [

Publed.cor

MY MCBI FILTERS [

g PubMRed e

User Guide

Sorted by: Best match Display opticns

MY NCBI FILTERS [

Covid-19 and soccer

Advanced Create alert Create RSS

Save Email Send to

1° SIMPASID MINEIRD DE

FUTEBOL DE BASE

—— INICIACAD ESPORTIVA ——

Covid-19 team sports|

Advanced Create alert Create RSS

Save Email Send to

e

User Guide

Sorted by: Best match Display options

< I

Sorted by: Best match

User Guide

Display options




Principails preocupacoes
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Principails preocupacoes
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Principails preocupacoes
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Principails preocupacoes

Evaluation of Muscle Injuries in Professional
Football Players: Does Coach Replacement Affect

the Injury Rate? 3 temporadas consecutivas
(Turquia).

, 2,3x a incidéncia
2 semanas apos ~
de lesao

G. Donmez et al. (2018)
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Principais preocupaco

Prevencao
da lesao

Calendario

Congestionado
Artigos sobre Tempo de
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Orientacoes para conduzir os treinamentos iniciais?

Hader et al. Sports Medicine - Open (2019) 5:48 ici -
https://doiorg/10.1186/540798-019-0219-7 Sports MEdICIne Open

SYSTEMATIC REVIEW Open Access

Monitoring the Athlete Match Response: @ -

Can External Load Variables Predict Post-

match Acute and Residual Fatigue in >
Soccer? A Systematic Review with Meta- Distancia >19.8 km/h
analysis

Karim Hader'”, Michael C. Rumpf**, Maxime Hertzog', Liam P. Kilduff*®, Olivier Girard” and Joao R. Silva'®’

Tamanho do campo
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OrientacOes para conduzir os treinamentos iniciais?

Avaliacoe Trelnos GRUPO
fisicas, GRUPOS COoM GRUPO
médicas e METADE COMPLET
fisi o grupos de DE 12
isioterapi 6 atletas
cas ELENCO

Elevacao da carga crénica de forma Campo menor para o
mais segura possivel ma|or
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Como conduzir os treinamentos iniciais?
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Orientacoes para conduzir os treinamentos iniciais?

Avaliacoes fisicas

COMPOSICAO CORPORAL
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Orientacoes para conduzir os treinamentos iniciais?

Avaliacoes fisicas
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Como conduzir os treinamentos iniciais?

Variaveis
da carga:
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Gabbett, 2016

1° SIMPASID MINEIRD DE

FUTEBOL DE BASE

—— INICIACAD ESPORTIVA ——




Como conduzir os treinamentos iniciais?
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Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-
197

Recomendagdes para o retorno
do atleta apdés COVID-19
positivo.

I

Assintomatico Sintomatico moderado Sintomas graves

-10 dias de descanso, com - Minimo de 10 dias e

treino orientado em casa desaparecimento dos
sintomas, treino orientado em Espera da melhora clinica

casa se houver autorizagao
meédica.

-Reavaliagao teste de covid-19

AvaliacOes: Ressonancia Magnética cardiaca, Tomografia de pulmao, Ergo Espirometria.
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Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-

Programacao treino em casa

Semana Segunda Terca Cluarta Cruinta Sexta Sabado Domingo I
1 a FORCA MI PREVENTNCS FORCA M CORE FORGCA M|
2 a FORGA M| PREVENTIVOS FORCA M| CORE FORCA M PREVENTIVCS
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Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-

197

Monitoramento

Apos retorno as atividades, iniciar

Diagndstico assintomatico e Monitoramento do sono, estado transicao de acordo com o tempo
sintomas moderados. fisico e coloracao da urina. que ficou parado. Avaliar CK

guando houver dores musculares
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Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-

197

. TESTE DE SALTO ADAPTAGED
FORGA ACADEMIA MI/MS E CORE COORDENATIVO C BOLA
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1
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2 TESTE ¥O¥0
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Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-

197

Maior atencao ao monitoramento do treinamento

Case report
. . el . . ] Tabela de Coloracao de Urina
Rhabdomyolysis as an initial presentation in a patient
H H Parabéns!
diagnosed with COVID-19 >V
Benjamin Valente-Acosta ,1 Francisco [\z'mrenc:-Sanchez,1 Omar FUE}‘O-ROdF]gUEZ,1

Andres Palomar-Lever?

SN0 WA WN =
e

Reflotrom Plus t - -
_ —_— q: \ CANSADO 5 MEDIO 5
© ®se® o - 6

(Morandi et al., 2019)
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Principais relatos das respostas ao treinamento fisico pos
COVID-19 : Composicao Corporal

ATLETA COM SINTOMAS ATLETA ASSINTOMATICO, 16 DIAS

MODERADOS, 28 DIAS ENTRE ENTRE AVALIACOES PRE E POS
AVALIAGCOES PRE E POS

838
91

MCT (kg) MCT (k)

MLG (kg) MLG (kg)

POS COVID 21 DIAS POS 9 DIAS DE 2 POS COVID 16 DIAS POS 9 DIAS DE
TREINAMENTO TREINAMENTO

POS COVID 21 DIAS POS 9 DIAS DE : POS COVID 21 DIAS POS 9 DIAS DE
TREINAMENTO TREINAMENTO
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Principais relatos das respostas ao treinamento fisico pos

COVID-19 : Saltos Verticais

AVALIACAO DOS SALTOS VERTICAIS — ATLETA COM SINTOMAS MODERADO

- SALTOS VERTICAIS
IMPULSAD VERTICAL
(cm)
W SALTO ChMI ESALTO 51
60,0
40,4

4D'D 35-'8 34 1 qq-? 3:’\ A 33"3 354'6 3?"3
20,0 -

0,0 -

02 DE SETEMERO 03 DE JANEIRO 25 DE MAIO 01 DE AGQOSTO
B MEMERO DIREITO B MEMBRO ESQUERDO S LS s AL sn
30,0 P Jp—
r ] 23;5 ,{4'4 e A ] Fiu R0
215 212 155 215

20,0 +
10,0

DrD _ O 2
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Principais relatos das respostas ao treinamento fisico pos

COVID-19 :YoYo Endurance intermitente test (sub-maximo
Avaliacao de 4 atletas pos COVID

(BRADLEY et al., 2011)
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Situacao atual

2019 LESOES: 2020

CASOS

58 agosto: 90
51 setembr@ 78

11-10-20
https://globoplay.globo.com/v/8931172/
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Situacao atual
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Situacao atual

Syvstematic Reviews
and Meta-analyses

Randomized
Controlled Doubrle
Blind Studies

Case Reports
/ ldeas, Editorials, Opinions \
/ Animalresearch \

£

,»:-”_ B 'In mtro ) ("test tube') research \

Clareza para interpretar as
informacodes (senso critico)
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Situacao atual

ok

PENSAR FORA DA CAIXA 11
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