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Roteiro

• Principais preocupações para o retorno aos treinamentos e jogos no 
futebol

• Orientações para conduzir os treinamentos iniciais?

• Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-19?

• Principais relatos das respostas ao treinamento físico pós COVID-19.

• Considerações finais.



Principais preocupações
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Principais preocupações

Did the NFL Lockout Expose the 
Achilles Heel of Competitive Sports?

J Orthop Sports Phys Ther 2011;41(10):702-705



Principais preocupações

https://www.trackademicblog.com/

BUNDESLIGA PRIMEIRAS RODADAS
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Principais preocupações

2,3x a incidência 
de lesão

2 semanas após

3 temporadas consecutivas 
(Turquia).



Principais preocupações
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Orientações para conduzir os treinamentos iniciais?

CK

Distância >19.8 km/h

Tamanho do campo



Orientações para conduzir os treinamentos iniciais?

• SEM 1

• AVALIAÇÃO
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Campo menor para o 
maior
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mais segura possível



Como conduzir os treinamentos iniciais?



Orientações para conduzir os treinamentos iniciais?
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Orientações para conduzir os treinamentos iniciais?
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Como conduzir os treinamentos iniciais?

Variáveis 
da carga:

Gabbett, 2016



Como conduzir os treinamentos iniciais?



Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-
19?

Recomendações para o retorno 
do atleta após COVID-19 

positivo.

Assintomático

-10 dias de descanso, com 
treino orientado em casa

-Reavaliação teste de covid-19

Sintomático moderado

- Mínimo de 10 dias e 
desaparecimento dos 

sintomas, treino orientado em 
casa se houver autorização 

médica.

Sintomas graves

Espera da melhora clínica

Avaliações: Ressonância Magnética cardíaca, Tomografia de pulmão, Ergo Espirometria.



Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-
19?

Programação treino em casa



Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-
19?

Monitoramento

Diagnóstico assintomático e 
sintomas moderados.

Monitoramento do sono, estado 
físico e coloração da urina. 

Após retorno as atividades, iniciar 
transição de acordo com o tempo 

que ficou parado. Avaliar CK 
quando houver dores musculares



Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-
19?

PROTOCOLO DE TREINO 7 DIAS APÓS LIBERAÇÃO MÉDICA



Como proceder com os atletas que adquiriram o COVID-
19?

Maior atenção ao monitoramento do treinamento

(Morandi et al., 2019)



Principais relatos das respostas ao treinamento físico pós 
COVID-19 : Composição Corporal
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Principais relatos das respostas ao treinamento físico pós 
COVID-19 : Saltos Verticais

AVALIAÇÃO DOS SALTOS VERTICAIS – ATLETA COM SINTOMAS MODERADO



Principais relatos das respostas ao treinamento físico pós 
COVID-19 :YoYo Endurance intermitente test (sub-máximo)
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Situação atual

11-10-20
https://globoplay.globo.com/v/8931172/



Situação atual



Situação atual

Clareza para interpretar as 
informações (senso crítico)



Situação atual

PENSAR FORA DA CAIXA !!!!
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adrianolimaa@gmail.com


