
Prof. Dr. Israel Teoldo da Costa

Núcleo de Pesquisa e Estudos em Futebol

Universidade Federal de Viçosa





Israel Teoldo

O  

Jogo



4



5



Conhecimento

Percepção

Processamento 

Informação
Inteligência

Criatividade

Memória

Tomada 

de 

Decisão

Israel Teoldo



PRAZER

ESTRESSE

ESPECIALMENTE NAS 

PRIMEIRAS FASES DO 

APRENDIZADO E FORMAÇÃO 

DE BONS HÁBITOS 



CRIATIVIDADE

INTELIGÊNCIA

PENSAMENTO 

CONVERGENTE

Exercícios dentro da zona ótima de 

desenvolvimento da aprendizagem

Exercícios fora da zona ótima de 

desenvolvimento da aprendizagem

AUSÊNCIA AUTONOMIA 

NO JOGO



COMO DESCOBRIR 

ESSA ZONA ÓTIMA?

9 Israel Teoldo



Conhecimento

Percepção

Processamento 

Informação
Inteligência

Criatividade

Memória

Tomada 

de 

Decisão

Israel Teoldo



Figura 1. Organização da informação do gráfico.
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Interpretação do Relatório
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