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Organizacao Ofensiva

Descricao e organizagao do exercicio: Jogo 2x2 + 4 apoios. O objetivo é que a
equipe em posse de bola, por meio da movimentacdo dos seus jogadores,
articule acoes de forma a conseguir passa-la ao apoio, em profundidade, que se
encontra do lado oposto, podendo utilizar os dois jogadores laterais. Quando o
conseguir, a mesma equipe continua em posse de bola, mas inverte o sentido do
jogo, tentando passa-la ao apoio do lado contrdrio. O foco para uma equipe
(escura) serd o desenvolvimento das acdes de cobertura ofensiva, enquanto o
foco para a outra equipe (clara) sera o desenvolvimento de a¢des de cobertura
defensiva. Dessa forma a posse de bola inicia com a equipe escura, sem pressao
de tempo, enquanto que para a equipe clara, em caso de recuperagao da posse,
tem 5 segundos para inverter a bola para o apoio oposto, de forma a aumentar
a propensdo de alternancia de posse para que a equipe escura esteja no ataque.

* Escala: Grupal
— Movimentacdo dos jogadores sem bola com a finalidade de encontrar ou criar espacos.

— Variabilidade de circulagao, tanto em largura como em profundidade
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Organizacao Ofensiva

Descricao e organizacao do exercicio: Jogo 2x2 + 4 apoios. O objetivo é que a equipe
em posse de bola, por meio da movimentacao dos seus jogadores, articule acoes de
forma a conseguir passa-la ao apoio, em profundidade, que se encontra do lado oposto,
podendo utilizar os dois jogadores laterais. Quando 0 conseguir, a mesma equipe continua
em posse de bola, mas inverte o sentido do jogo, tentando passa-la ao apoio do lado
contrario. O foco para uma equipe (escura) sera o desenvolvimento das acoes de
cobertura ofensiva, enquanto o foco para a outra equipe (clara) sera o desenvolvimento de
acoes de cobertura defensiva. Dessa forma a posse de bola inicia com a equipe escura,
sem pressao de tempo, enquanto que para a equipe clara, em caso de recuperacao da
posse, tem 5 segundos para inverter a bola para o apoio oposto, de forma a aumentar a
propensao de alternancia de posse para gue a equipe escura esteja no ataque.
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Composi¢gdo das equipes e
organizagao das interagoes para

potencializar o treinamento
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Cobertura Ofensiva Penetracao

Jogador
Desemp. Tempo(s) Desemp. Tempo (S)
14 54 5,2 95 4,9
20 51 6,6 39 3,2
6 (Al) 88 7,1 - -
16 (A2) 88 4,5 - -
7 (A3) 88 34,1 - -
19 (A4) 88 6,1 - -
Cobertura Defensiva Contencao
Jogador Desempenh Desempenh
0 Tempo (s) 0 Tempo (s)
21 34 10,1 100 15,1
2 40 8,2 41 5,9

|

A4




£
- S8 / Journal of Human Kinetics volume 71/2020, 167-177 DOI: 10.2478/hukin-2019-0080 167

L1 1 ¢ 1 1 1. 46 1.1

Section IIl - Sports Training

§ sciendo

Effect of an Inside Floater on Soccer Players Tactical Behaviour in
Small Sided and Conditioned Games

by
Felipe Moniz!, Alcides Scaglia®?, Hugo Sarmento®, Tomas Garcia-Calvo?,
[srael Teoldo?

The aim of this study was to verify the effect of an inside floater on soccer players’ tactical behaviour in small-
sided and conditioned games (SSCGs). The sample comprised 54 Brazilian top-level academy players. The instrument
used to assess players’ tactical behaviour was the System of Tactical Assessment in Soccer (FUT-SAT). Tactical behaviour

was analysed through the number of tactical actions and the percentage of correct actions regarding the core tactical



Resultados
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GANHOS E PERDAS
AO LONGO DO
PROCESSO



Desempenho Individual

Jogador 11

Avaliacao 1 Avaliacao 2 Avaliacao 3

Cobertura Defensiva -~ ,3%;. _ 80 . Cobertura Ofensiva

Equilbrio de Recuperaggo | / Equilibro de Recuperagao , ' Banaco com licia

; B,

L ]
| Espacgo sem bola
ﬁ,,,w"l“_,? - Espago sem bola

o
¥

Mobilidade

" Mobilidade

Unidade Defensiva Unidade Ofensiva

Unidade Defensiva Unidade Ofensiva

S/

Israel Teoldo



Desempenho Individual

Avaliacao 1

Equilirio Defensivo !

" Mobilidade

Concentragio \

Unidade Defensiva Unidade Ofensiva

Jogador 31

Avaliacao 2

Equiiorio Defensivo '\

k] '.-"

Concentragdo

" Mobilidade

Unidade Defensiva Unidade Ofensiva

Avaliacao 3

Equilibro de Recuperagdo

58

Israel Teoldo



Desempenho Individual

Avaliacao 1

Cobertura Defensiva

Equilibrio de Recuperagédo /

L

y
b -..'». . ¢ ’;ﬂ_,-'.
A Y - Espago sém bola
| : fr’w; \\\ ’fr:_-’ _,-,;.s

S 1
%
A

2
r"

|

" Mobilidade

Unidade Defensiva Unidade Ofensiva

Jogador 16

Avali

Contencgao

Cobertura Defensiva

/ X
Equilibrio de Recuperacgao J//
Equilibrio Defensivo / I

.-* :

e, _._ y

T

= - ‘.'
...b

/1‘

!

Concentragdo .

Unidade Defensiva

-
%, \
%, - |

acao 2

" Mobilidade

'Unidade Ofensiva

Avaliacao 3

<\

s e ——
LA |

— P -

Unidade Defensiva

Israel Teoldo



