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Organização Ofensiva
Descrição e organização do exercício: Jogo 2x2 + 4 apoios. O objetivo é que a equipe
em posse de bola, por meio da movimentação dos seus jogadores, articule ações de
forma a conseguir passá-la ao apoio, em profundidade, que se encontra do lado oposto,
podendo utilizar os dois jogadores laterais. Quando o conseguir, a mesma equipe continua
em posse de bola, mas inverte o sentido do jogo, tentando passá-la ao apoio do lado
contrário. O foco para uma equipe (escura) será o desenvolvimento das ações de
cobertura ofensiva, enquanto o foco para a outra equipe (clara) será o desenvolvimento de
ações de cobertura defensiva. Dessa forma a posse de bola inicia com a equipe escura,
sem pressão de tempo, enquanto que para a equipe clara, em caso de recuperação da
posse, tem 5 segundos para inverter a bola para o apoio oposto, de forma a aumentar a
propensão de alternância de posse para que a equipe escura esteja no ataque.
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Composição das equipes e 
organização das interações para

potencializar o treinamento
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Jogador
Cobertura Ofensiva Penetração

Desemp. Tempo (s) Desemp. Tempo (s)

14 54 5,2 95 4,9

20 51 6,6 39 3,2

6 (A1) 88 7,1 - -

16 (A2) 88 4,5 - -

7 (A3) 88 34,1 - -

19 (A4) 88 6,1 - -

Jogador

Cobertura Defensiva Contenção

Desempenh

o Tempo (s)

Desempenh

o Tempo (s)

21 34 10,1 100 15,1

2 40 8,2 41 5,9
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GANHOS E PERDAS

AO LONGO DO 

PROCESSO
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