
E algo mais interessante ainda, é que a criança que vai ser o 
mediador dos processos, sem a intervenção de um professor, isso 
faz com que as crianças, sejam desenvolvidas com autonomia 
perante suas próprias tomadas de decisões sobre o jogo.

Causa liberdade de expressão por parte das crianças, e proporciona 
um feedback interno sobre a tentativa e erro.

Então a pedagogia não linear é um ambiente criado pelo professor 
importante dentro do processo de ensino aprendizado. Para este 
contexto, criar um ambiente em descoberta guiada.

Não dar todos os porquês, deixar os atletas pensarem sobre as 
ações. Tornando eles autônomos, criativos, e críticos. 



A Futura Futebolista

Como tudo começou...
Marta Vieira da Silva

“Como a minha mãe trabalhava 
demais, eu ficava bastante na casa 
da minha avó. E foi ali que surgiu a 
vontade de jogar bola. Sempre via os 
meus primos jogando, eram muitos. 
E, como eu nunca fui muito de 
brincar de boneca, acabei indo na 
deles. Desde os 6, 7 anos eu já 
jogava com eles.”





As habilidades motoras são importantes para o início da
infância, pois as crianças que não desenvolverem de maneira
eficiente seus padrões de movimento, terão dificuldades de
adquirir níveis aceitáveis de desenvolvimento em ações
motoras futuras.

Memória motora rica de habilidades motoras fundamentais
básicas na infância, como por exemplo, correr, saltar, pular,
para depois entra na especificidade da modalidade esportiva.

VIVÊNCIAS NA SUA 
VIDA TODA

(COGNITIVA, MOTORA, 
JOGOS E 

BRINCADEIRAS) 

BAGAGEM RICA

ENISNO

APRENDIZADO 

(CONSTRUÇÃO DE 
NOVOS 

CONHECIMENTOS)



Fatores Para Desenvolvimento 
SOCIALIZAÇÃO

TRABALHO EM EQUIPE

COMPROMETIMENTO

CORAGEM 

INTELIGENCIA EMOCIONAL

RESILIÊNCIA

AUTOCONFIÂNÇA

MOTIVAÇÃO INTRÍNSECA

DISCIPLINA

EMPATIA À COMPANHEIRA

CONCENTRAÇÃO

LIDERANÇA

DETERMINAÇÃO



Formação Integrada Sistêmica 
no Futebol Feminino

Técnico

Tático

Físico

Psicológico

Individualidade 
Biológica

Especificidade 
do jogo



Treinar Jovens Futebolistas

- Processos de Treinamentos

- Idade Ouro

- Motivação das meninas no treinamento 

- Sempre mostrar que o Futebol Feminino como 
um jogo de alto nível  

- Individualidade da Mulher



Maturação:  
modificações hormonais, característica sexuais 
secundárias. Aceleração da velocidade do crescimento.
A menarca é o marcado dentro da detecção da

maturação biológica mais fácil de se avaliar, pois é um

período marcante para as meninas. Se você perguntar

elas, vão lembrar como ocorreu e quando foi, por

exemplo.

Corresponde à primeira menstruação da menina, que

normalmente ocorre na adolescência, entre os 9 a 15

anos de idade.

Lesões: 
Joelho (LCA, Menisco)
Isquiotibiais (Posterior)
Glúteo (Médio, Máximo,

Mínimo)

Individualidade da Mulher

Anatomia e Biomecânica:
Mulheres tem um osso pélvico mais largo e a cintura mais 
estreita. do que os homens.  (dar à luz a um bebê)
cintura mais estreita.

Lesões Ligamentares 



Individualidade 
Biológica

Avaliação
Controle de 

Carga

E AGORA O QUE FAZER?



O futebol feminino ainda está 

começando a ganhar espaço, e 

precisa do nosso apoio para 

ficar cada dia mais forte.
Marianna Moreno



MÍDIAS SOCIAIS





Representatividade da Mulher em Comissões

Essa distinção é reflexo da representação da mulher na sociedade ao longo 
da história (Kessler, 2016; Goellner, 2005, 2007)

Associação entre treinamento esportivo e masculinidade. Mulher era vista 
em uma função mais materna.

1979 - Ana Maria Xavier Moraes, primeira técnica do Brasil em equipe 
profissional masculina

2016 – Emily Lima, primeira mulher no comando da Seleção Brasileira 
principal

2019 – Tatiele Silveira (Ferroviária) é a primeira técnica mulher campeã do 
Brasileiro Feminino A1



https://globoesporte.globo.com/futebol/futebol-
feminino/noticia/censo-do-futebol-feminino-no-brasil-comissoes-
tecnicas-tem-30percent-de-mulheres.ghtml | 2019

https://globoesporte.globo.com/futebol/futebol-feminino/noticia/censo-do-futebol-feminino-no-brasil-comissoes-tecnicas-tem-30percent-de-mulheres.ghtml


Meninas que são referencia para outras

Fotos: Instagram



Reflexões



Barreiras do Futebol Feminino

Tempo

Visibilidade

Investimento



DIREITOS IGUAIS POIS 
PERANTE À LEI ZICO JÁ HÁ 
ESSA DEMOCRATIZAÇÃO

OPORTUNIDADES IGUAIS 
PARA TODOS NÓS 

INDEPENDENTE DE GÊNERO



O futebol feminino é luta, é 

amor, é talento e é raça!
Marianna Moreno

OPORTUNIIZAR EXPERIENCIAR




