E algo mais interessante ainda, é que a crianga que vai ser o
mediador dos processos, sem a interven¢ao de um professor, isso
faz com que as criangas, sejam desenvolvidas com autonomia
perante suas proprias tomadas de decisoes sobre o jogo.

Causa liberdade de expressao por parte das criancgas, e proporciona
um feedback interno sobre a tentativa e erro.

Entao a pedagogia nao linear é um ambiente criado pelo professor
importante dentro do processo de ensino aprendizado. Para este
contexto, criar um ambiente em descoberta guiada.

Nao dar todos os porgqués, deixar os atletas pensarem sobre as
acoes. Tornando eles autdbnomos, criativos, e criticos.
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A Futura Futebolista

Como tudo comecou... “Tudo nasce, vive e morre em
Marta Vieira da Silva torno da bola”

“Como a minha mae trabalhava
demais, eu ficava bastante na casa
da minha avo. E foi ali que surgiu a
vontade de jogar bola. Sempre via os
meus primos jogando, eram muitos.
E, como eu nunca fui muito de
brincar de boneca, acabei indo na
deles. Desde 0s 6, 7 anos eu ja
jogava com eles.”
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Futebol Misto

Tolerancia e respeito mutuo
Confianga em elas mesmas
Consciéncia das habilidades

Influencia positiva sobre o futuro
no futebol

Desenvolvimento do futebol
feminino e futebol em geral



As habilidades motoras sao importantes para o inicio da
infancia, pois as criangas que nao desenvolverem de maneira
eficiente seus padroes de movimento, terdao dificuldades de

adquirir niveis aceitaveis de desenvolvimento em acgoes
motoras futuras.

Memoria motora rica de habilidades motoras fundamentais
basicas na infancia, como por exemplo, correr, saltar, pular,
para depois entra na especificidade da modalidade esportiva.

Foto: Google Imagens

VIVENCIAS NA SUA ENISNO
VIDA TODA APRENDIZADO
(COGNITIVA, MOTORA, BAGAGEM RICA (CONSTRUCAO DE
JOGOS E NOVOS

BRINCADEIRAS) CONHECIMENTOS)
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Fatores Para Desenvolvimento

ATLETA -
PERFORM
ANCE

DESENVOLVIMENTO
DE VALORES

DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS
PARA CARREIRA DE
ATLETA

DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS
PARA PERFORMANCE
DENTRO DO FUTEBOL




Formacdo Integrada Sistémica
no Futebol Feminino

Individualidade Tatico
Biologica
-
Especificidade Fisico
do jogo
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Treinar Jovens Futebolistas

Processos de Treinamentos
ldade Ouro
Motivacao das meninas no treinamento

Sempre mostrar que o Futebol Feminino como
um jogo de alto nivel

Individualidade da Mulher
>3 1 b

N dfogo como componente
fundamental nos momentos do
futebol e integralizacdo das

jogadoras’




Individualidade da Mulher

Maturacdo:

modificagdoes hormonais, caracteristica sexuais

secundarias. Acelerac¢ao da velocidade do crescimento.
A menarca € o marcado dentro da deteccdo da
maturacdo bioldgica mais facil de se avaliar, pois € um
periodo marcante para as meninas. Se vocé perguntar
elas, vao lembrar como ocorreu e quando foi, por
exemplo.

Corresponde 4 primeira menstruagdo da menina, que
normalmente ocorre ha adolescéncia, entre os 9 a 15
anos de idade.
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Anatomia e Biomecdnica:

Mulheres tem um osso pélvico mais largo e a cintura mais
estreita. do que os homens. (dar a luz a um bebé)
cintura mais estreita.

LesOes Ligamentares -
Lesoes:

Joelho (LCA, Menisco)

Isquiotibiais (Posterior)

Gluteo (Médio, Maximo, ,
Minimo) M) Q\ )




Alteragcdo no Desempenho
Humor
Psicologicos: Estresse, Ansiedade
Retencdo Hidrica
Sensibilidade nos seios
Compulsdo alimentar (aumento ou diminuicdo apetite)
Sono
Dores no abddmen, lombar, ou seja, no corpo.

E AGORA O QUE FAZER?

Individualidade .~ Controle de
. e Avaliagao
Bioldgica Carga

.

Foto: Google Imagens
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15 PERFIS DE DIFERENTES TEMAS QUE

CELEBRAM A FORCA DAS MULHERES 1 POST POR SEMANMA SOBRE O CAMPESNATO
. Sl BLOG DIBRADORAS:

ENVIO DE KIT COM PRODUTOS LUGAR DE MULMER £ ONDE ELA -

DO PATROCINADOR QUISER — INCLUSIVE NO ESPORTE

O futebol feminino ainda esta = [f’(“)‘-l( ) I
comecando a ganhar espaco, e =)\ MU

precisa do nosso apoio para
ficar cada dia mais forte.
Marianna Moreno
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FUTEBOL FEMININO NA BAND: MUND'AL CO“EQA AMANHA
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Netkias Eporte  Eatretonimento \idess Reloisdo Progemagio fedis ¢

= Esporte

Uttimas Noticias
Australia e Nova Zelandia

vao sediar a Copa do Mundo
Feminina em 2023

Foto: Google Imagens

J : -Q‘-—
: -~ V\ 4;0‘

Copado
Mundo de
Futebol
Feminino
comeca nessa
sexta

Videos

Femromana for pereta, 03 Alne soure
fnal femiinz

TV Globo transmite ultimo jogo da
selecao feminina no Torneio da
Franca; SporTV exibe as trés
partidas

Brasi viaja no prisimea domingo para serle de amistosas preparatdrios ans jogoes Olimpscos de

ATV Globo ir transmmite o altmo jego da sefecdo brasileira femining no
Tarneio da Franca, que comeca dia 4 de margo. O confronto esta

marcado para o dia 10, as 15h (de Brasilial, diante do Canadi, Antes

A relagdo da unprensa e principatmente da 1

com o futubol fem 1o Brasil ¢ um
excelente exemplo do circulo vicieso da desigualdade de género; nao se transmitem os jogos e,
assim, o interesse do pablico ndo cresce €, e isso, se justificam os mimores investimentos,
salarios, e até len-.i mentos das selegles, Um Imiportante passo, no entanto, foi anuncixlo para

s guebrar esse circulo: ndo s6 o canal de TV Sportv ird transmitir a Copa do Mundo de Futebal
* Globo ¢ o Globoesporte.com transmitirdo especialmente os

Feminino de 2019, como a Rec
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Representatividade da Mulher em Comissoes

Essa distincao é reflexo da representacao da mulher na sociedade ao longo
da historia (Kessler, 2016; Goellner, 2005, 2007)

Associacao entre treinamento esportivo e masculinidade. Mulher era vista
em uma funcao mais materna.

1979 - Ana Maria Xavier Moraes, primeira técnica do Brasil em equipe
profissional masculina

2016 — Emily Lima, primeira mulher no comando da Sele¢ao Brasileira
principal

2019 — Tatiele Silveira (Ferrovidria) é a primeira técnica mulher campea do
Brasileiro Feminino Al
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NAO HA COMO DESENVOLVER O
FUTEBOL FEMININO SEM ENTENDER
O CONTEXTO HISTORICO DE CADA
UMA DELAS.

PROFISSIONAIS ALTAMENTE
COMPETENTES, QUE SE
COMPROMETAM EM DESENVOLVER
O PRODUTO EMULHERES CADA VEZ
MAIS FORTES PARA A SOCIEDADE.




FUTEBOL FEMININO

https://qloboesporte.globo.com/futebol/futebol-

feminino/noticia/censo-do-futebol-feminino-no-brasil-comissoes-

Censo do futebol feminino no

Brasil: comissoes técnicas tém

TREINADORAS
30% de mulheres SERIE A? 2
CENS?yDO“FUT.E'B"(’)L FEMININO T 6
ot R
Miiesessad peeeee
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tecnicas-tem-30percent-de-mulheres.ghtml | 2019
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FUNCOES DAS COMISSOES
COM MAIS MULHERES
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https://globoesporte.globo.com/futebol/futebol-feminino/noticia/censo-do-futebol-feminino-no-brasil-comissoes-tecnicas-tem-30percent-de-mulheres.ghtml

C omportamente. ‘Espartes

Meninas que sdo referencia para outras

CILAUDIA

Precisamos falar sobre o
futuro do futebol feminino

Por Jullana Morales
O 158 fan 2020, 1410

Sua Vida
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Reflexées

ﬂ A LOGICA DAS 10 MIL HORAS ‘ - | A insergdo tardia da MULHER no Futebol 1

[,. A adaptacgio da MULHER aos treinamentos de

alto nivel <) l O Salto das categorias de base para o profissional ‘

o

dedicado as particularidades do grupo

\ [-— DUPLAE TNFLACARRE]HA - ‘ A importancia do profissional com olhar J

AUTOMATICAMENTE O TREINO PRECISA

" O JOGO REFLETE O TREINO, ENTAO
REFLETIR O JOGO

. TenommavomseruNeaR |
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Barreiras do Futebol Feminino

Tempo




DIREITOS IGUAIS POIS
PERANTE A LEI ZICO JA HA
ESSA DEMOCRATIZACAO

> 22> 2

OPORTUNIDADES IGUAIS
PARA TODOS NOS
INDEPENDENTE DE GENERO

FALAR DE

FUT

E

E FALAR DE:

\\}/
M ROMPIMENTO DE PRECONCEITOS
~'

BOL

d
EMPODERAMENTO

EMINING

g IGUALDADE DE OPORTUNIDADE E DIREITOS



O futebol feminino é luta, é
amor, é talento e é racal!
Marianna Moreno

OPORTUNIIZAR EXPERIENCIAR
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