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Industria 4.0

%

O McKinsey Global Institute identifica a 4 Revolugao
Industrial como a era dos “sistemas ciber-fisicos” - sistemas
que integram computacao, rede e processos fisicos e incluem
uma infinidade de tecnologias.

(Buguin et al., 2013; Liao et al., 2017; Piccarozzi; Aquilani; Aquilani; Gatti, 2018; Winkelhaus & Grosse, 2019)
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Estrutura integrada de monitoramento de carga por
uma combinacao de aplicativos para smartphones,
wearables e testes de point-of-care fornecendo
feedback que permitem ajustes individuais
responsivos para as atividades do dia-a-dia.

(Duking et al., 2018)

—— INICIACAD ESPORTIVA ——



N (i} Pressurs sensor {iv) Stool camera
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- ) Um sistema sanitario montavel
T para monitoramento de saude
personalizado através da analise
- de excrementos.
e (Park et al., 2020)
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Introducao
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Introducao

Treinamento Esportivo

Ferramentas Ferramentas Ferramentas Ferramentas
Biomecanicas Fisiologicas Bioquimicas Psicobiologicas
e Imunoldgicas

“Nao existe ainda a ferramenta ideal para se identificar

um estado de ma adaptacgao ao treinamento” N { f//d 4 EUROPEAN COLLEGE of
“‘D {ov“ LEADING THE WAY %;Ef SPORT SCIENCE

(Consenso do ACSM e ECSS de 2013)
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Obijetivo

Analisar as abordagens atuais, bem como os
desafios e perspectivas da aplicacao de novas
tecnologias no controle de carga de treinamento para
os proximos 20 anos disponiveis para os atletas

profissionais e das categorias de base.

1 SIMPOSIO MINEIRD DE

FUTEBOL DE BASE

—— INICIACAD ESPORTIVA ——



Desenvolvimento

O futuro dos empregos

m \OKFORID: ﬁg
usceptible are jobs

The future of employment: How s
to cnmputerisation?‘*z

L ED

- " h
the Future of Employment JEIH Benedikt Frey® ™, Michael A. Osborne
Carl Benedikt Frey & Michael Osborn agford Martin School, University of Oxford, Oxford 0X1 {PT, United Kingdmn‘ : \ <[>
l b Department of Engineering Science, University of Oxford, Oxford OX1 3pj, United Kingdom %%

\ @) futl’Jro.do emprego: 0 quao
suscetiveis estao os empregos
frente a computadorizacao?”

publiched by the Gxfard Martin Programme
on Technology and Employment
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Desenvolvimento

Probabilidade dos robos roubarem seu trabalho nos préximos 20 anos

Telemarketing I 99,00%
Analista de Credito T 98,00%
Mecdnico IR 65,00%
Piloto Comercial I 55 00%
Economista IR 43,00%
Técnico em Radiclogia N 23,00%
Eletricista I 15,00%
Instrutor Fitness N 2, 50%
Fisioterapeuta M 2,10%
Treinador Esportivo I 0,71%
Dentista | 0,44%
Psicéloge | 0,43%
Médico e Cirurgido | 0,42%
Nutricionista | 0,39%
Terapeuta Recreativo | 0,28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Desenvolvimento

Demandas da era digital

Competéncias necessarias para os profissionais de Educacao Fisica e Esporte:

3@5 1. Resolucao de problemas complexos (competéncia no dominio técnico-cientifico)

@ 2. Pensamento critico (crivo cientifico)

WORLD
A ~ e ECONOMIC
%Yy 3. Coordenacao com os outros (trabalho multidisciplinar) FORUM
T DT R
SPORTS PHYSIOLOGY
== PERFOBMANCE

(World Economic Forum, 2016; Sandbakk, 2019 )
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Desenvolvimento

CONTROLE DE CARGA
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Desenvolvimento

Monitoramento

Verificar as respostas do atleta quanto as cargas
de treino executadas e que foram previamente

planejadas pelo treinador.
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Desenvolvimento
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Desenvolvimento

Regulacao

Ajustes nas cargas que ocorrem durante o processo

de treinamento em relacao as respostas do atleta. ‘_
TRAINING ) RECOVERY
g

.
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Desenvolvimento

CONTROLE DE CARGA
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Desenvolvimento

Almulla er al. BML Megical Iinfarmatics and Decision Making (2020) 20:184 ' ]
Nape/Adolony10.1186/55201 1-020-01156-4 BMC Medicalér;fggggm ggg

RESEARCH ARTICLE O desempenho fisiolégico dos
jogadores é determinado
principalmente pelo uso de tecnologias
vestiveis (e.g., monitores de frequéncia
cardiaca, GPS).

The use of technology in tracking soccer
players’ health performance: a scoping - 1
review

[ = 1.2* T Al e - Tobodk=13 £ A~ . '} HET %
lassim Almulia Abdulrahman Takiddin '~ and Mowafa Househ

Com o desempenho fisico do jogador
sendo medido por tecnologias vestiveis
e em campo (i.e., dispositivos que
estao instalados na arena de futebol
para monitorar os jogadores).

A tecnologia automatizou o processo de medigao do 2
desempenho dos jogadores de futebol e dois tipos

de tecnologias sao usados para monitorar o

desempenho relacionado a saude dos atletas:
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Desenvolvimento

ACC and
HR and
GEYRO

| LITERATURE REVIEW ]

{ C. BENSON, PhD' » ANU M. RAISANEN, PT,PhD' + VALERIYA G. VOLKOVA, BSc'
ATI PASANEN, PT, PhD+ « CAROLYN A. EMERY, PT, PhD34

Workload a-WEAR-ness: Monitoring
Workload in Team Sports With Wearable

Technology. A Scoping Review

JOURNAL OF ORTHOPAEDIC £9 SPORTS PHYSICAL THERAPY

| voLuUME 50 | NUMBER 10 | oCTOBER 2020 | 549 5 MAG and

As métricas baseadas em distancia oriundas de
GPS sao comumente utilizadas para monitorar a
carga de treinamento.
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Desenvolvimento

Importancia do monitoramento frente ao
aumento do numero de jogos:

Temporada européia 2008/2009 = 50 partidas
Temporada européia 2018/2019 = 60 partidas

| | : podendo chegar a 70, caso o atleta atuasse
frequentemente na sua Selecao Nacional.

(Nassis et al., 2020)
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Desenvolvimento

Importancia do monitoramento frente ao
aumento do numero de jogos:

CANADA ¥

Diversos fatores relacionados ao jogo irdao aumentar ou
A 4

. w7 intensificar, grande parte disso, em virtude do aumento de 32 para
UNITED 2026 48 Selecoes participantes da Copa do Mundo FIFA em 2026.

& united bid 1o host the 2026 FIFA Warld Cup”®
(Nassis et al., 2020)
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Desenvolvimento

“O futebol de elite de 2030 nao sera o mesmo de 2020:
preparando jogadores, treinadores e equipe de apoio
para a evolucao”

Ii Aumento de mais de 40% na distancia percorrida em corridas de alta intensidade
para 2030 em comparagao com a temporada 2012/2013

(Nassis et al., 2020)
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Desenvolvimento

“O futebol de elite de 2030 nao sera o mesmo de 2020:
preparando jogadores, treinadores e equipe de apoio
para a evolucao”

“Recrutamento de jogadores. Usando analises, a énfase deve ser recrute os melhores e mais
1 robustos jogadores para posicdes especificas necessidades da equipe. Para superar as
crescentes demandas, jogadores com resiliéncia mental terao uma vantagem.”

“Prepare os jogadores para o jogo futuro. Os jogadores deveriam realizar sessdes de alta
intensidade suficientes no treinamento com énfase nao apenas no numero de lutas, mas também
no densidade também (ou seja, numero de esforcos de alta intensidade dentro 1-2 minutos).

2 Programas de treinamento de multicomponentes que incluem algoritmos computacionais para
individualizar o risco de lesao pode ser util para proteger os jogadores de lesdes especialmente
dos isquiotibiais e regiao da virilha.”

(Nassis et al., 2020)
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Desenvolvimento

“O futebol de elite de 2030 nao sera o mesmo de 2020:
preparando jogadores, treinadores e equipe de apoio
para a evolucao”

“Monitore e avalie o risco de lesbes em tempo real. Isso pode ajudar na tomada de decisdes em

3 relacdo a formacao de jogo e o uso de substitutos durante o jogo. A integracdo de dados coletados
com sistemas de rastreamento com microssensor entradas em tempo real usando algoritmos de
inteligéncia artificial € provavel que seja essencial.”

“Concentre-se nos métodos de recuperacao mais eficazes. Posicional e variabilidade individual nos
4 padrbes de fadiga e recuperacao deve ser estabelecido. A manutencao da saude mental vai tornar-

Se uma preocupacao, e as estratégias baseadas em evidéncias devem ser implementado para
proteger a saude do jogador.”

(Nassis et al., 2020)
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Desenvolvimento

CONTROLE DE CARGA
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Desenvolvimento

Previsoes da Singularity University até 2038

@
® 'i '.. ;. “Robos dorpé_sticos se tornam normais em alguns lares _de
0, %00, 2022 renda média, capazes de fazer |leitura Iabial,
.:-; .; ® reconhecimento facial e de gestos com clareza.”
- . .
Sing.ulurity 2024 "Lidar com inteligencia artificial aumentada,l’ € considerado
UNIVERSITY um requisito para a maioria dos empregos.
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Desenvolvimento

Previsoes da Singularity University até 2038

..- , . : :
& “‘Realidade virtual se torna onipresente. Os pais
. oo oo 0@
.._ oo, 2026 constantemente reclamam que seus filhos estao
. . H ”
® '.. o0 . em outro universo.
’.. ' ‘Robds terdao relacionamentos reais com as
Singularity 2028 pessoas, dando suporte aos idosos, cwdarldo da
UNIVERSITY higiene pessoal e preparacao de alimentos.
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Desenvolvimento

Previsoes da Singularity University até 2038

..-
® 'i- o "e® ‘A inteligé’nci_a passa no teste de Turing, o que slig[ﬂfi(?a
0, %00, 2030 gque a maquina pode alcancar (e superar) a inteligéncia
.:-; .; ® humana em todas as areas.”
*.. ' “Rot_)és sdo comuns em todos 0s Iocais~ de trab.a_lho,
Singularity 2032 eliminando todo trabalho manual e interagoes repetitivas

(guias turisticos, recepcionistas, motoristas e pilotos,
serventes e construtores).”

UNIVERSITY
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Desenvolvimento

Previsoes da Singularity University até 2038

.,._. .. A |.A. consegue solucionar problemas cientificos complexos
0, %00, 2034 que requerem alto nivel de realidade aumentada para
co W-o, , ”

o ° entendimento.

.' oo% .

¢

Sinaularit “Cidades inteligentes escalam globalmente; s&o hiper eficientes
UN § ERSI T? 2036 em utilizar energia solar, produzir e distribuir alimentos, oferecer
seguranca e transporte eficiente.”
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Desenvolvimento

Previsoes da Singularity University até 2038

..-
® 'i- o "e® O dia a d_ia jé_ nAéo _é mai_s_ r_econhecivel - a realidade
.._ . .._ 2038 virtual e |ptellgen0|a artificial al_ava_nca”m todas as
.'.; 00 . partes da vida humana no mundo inteiro.
..
Singularity

UNIVERSITY
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Desenvolvimento

Disponibilidade de sofisticacao
tecnoldégica atualmente

Atletas homens e profissionais;

(i.,e., 97% = homens de 25 + 8 anos, apenas
3% = mulheres de 21 £ 10 anos com 76%
sendo atletas profissionais e somente 10%
atletas de categorias de base)

(Claudino et al., 2019)
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Desenvolvimento

Como seria o cenario da aplicacao de tecnologia
para controle de carga de treinamento nas
categorias de base em 20407
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Desenvolvimento

Como seria o cenario da aplicacao de tecnologia
para controle de carga de treinamento nas
categorias de base em 2040?

» 24 horas por dia, 7 dias por semana;
» Espacos inteligentes (i.e., smart homes, smart cities);
« Captarao praticamente tudo que o atleta fizer dentro e fora de campo (i.e., loT);

» Analise integrada gracas aos avangos da computacao em nuvem, internet, big
data e inteligéncia artificial que em 2040 estarao com niveis plenos de eficiéncia.
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Desenvolvimento

Como seria o cenario da aplicacao de tecnologia
para controle de carga de treinamento nas
categorias de base em 2040?

* A entrega de resultados de forma simplificada e aplicada via a realidade aumentada
utilizando de dispositivos que ainda nao sabemos quais serao, mas que permitirao

um nivel interacao altissimo e uma tomada de decisao em tempo real.
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Desenvolvimento

APRESENTA

Rafaela Carvalho - 8 JAN 2019

Esperamos que o0 acesso a vanguarda tecnologica seja muito maior do que

os 10% disponiveis atualmente para as categorias de base.
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Conclusao

Desta forma, a aplicagcao de novas tecnologias no controle de
carga de treinamento sugere uma abordagem 24/7 holistica e
principalmente com a inteligéncia artificial e a realidade
aumentada permitindo a tomada de decisao em tempo real

tanto na categoria profissional como nas categorias de base.
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