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* DESEMPENHO e DESENVOLVIMENTO

e AVALIACAO

* TESTES
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DESEMPENHO
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Desempenho
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DESEMPENRO
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Processos interativos do
desenvolvimento

e Crescimento
* Maturacao

* Desenvolvimento

FUTEBOLISTAS
do mesmo ecalao competitivo
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ldade Biologica X Idade Cronoldgica




Existe uma grande variabilidade

o . biologica em relacao a idade
ldade Biologica: idade cronolégica

determinada pelo nivel de
maturacao dos diversos orgaos
gue compdem o ser humano. 1. Pré-pubere,

2. Puberee
3. Pos-pubere

Para a sua determinacao podem ser utilizados indicadores de
maturacao sexual, esquelética ou somatica
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Figura 2. Curvas tipicas de crescimento em estatura masculino (linha continua) e feminino (linha pontilhada) 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
(adaptado de Malina et al., 2009) ldade (anos)

Figura 2.1 Curvas de crescimento de dois homens. As dife-
rencas apresentadas durante alguns anos se reduzem na idade
adulta.
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TALENTO
X
ESPECIALIZACAO
PRECOCE

* Nao se deve confundir precocidade
com talento;

* O atleta precoce parece ser talentoso,
devido a sua boa aptidao fisica e
técnica (muito mais fisica).
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Figura 1 Proporcao de atletas aprovados de acordo com o quartil de nascimento, classificados por categoria. Pelotas, 2016.

* Diferenca significante entre as proporcdes dos quartis para mesma categoria etara (p < 0,05); # Tendencia linear significante
{p<0,05).

Paulo Ricardo Rezende Marques ' **, Eraldo dos Santos Pinheiro 0 @

§ u ' ' I:l
e Victor Silveira Coswig Rev Bras Cienc Esporte. 2019;41(2):157-162
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Antropometricos

AVALIACAO Maturacional

Neuromusculares

Aerobios



ANTROPOMETRICOS

Estimativa de ESTATURA

Meninos = Altura do Pai + Altura da Mae x 108
2

Meninas = Altura do Pai x 0923 + Altura da Mae
2

HAVLICEK (1978)
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ANTROPOMETRICOS

A) DimensoOes totais: Massa, Estatura,
Superficie Corporal;

B) Proporcoes Corporais:
Comprimento membro superior e
inferior, envergadura, Tronco;

C) Composicao Corporal: Massa
Magra, Percentual de Gorqlura,
Somatotipo, Composicao Ossea.
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HERNANDEZ ML.C., IBARRA M.J., RETAMALES MF., HEENANDEZ V.D., FERNANDES D.5.5. & FERNANDES FE.JL.
(2014). Compesicion corporal y somatotipo de jugadores categona sub 13 del Club Deportivo Nublense de Challan. Met Hum. 15(1):
18-26.

Tabla IT: Fraccionarmento en 3 componentes de la Composicién corporal jugaderes Categoria Sub 13, del Club Deportivo

Nublense SADP.
Masa Masa Masa Osea Masa Masa
Adiposa  Muscular Residual Piel
% DS % DS % DS % DS % DS
J“ﬁ:‘g;;“ 2522 +303 4248+248 1200+166 1223+165 6.98=1.02

Figura 1: Somatotipo promedio de los deportistas evaluados.

Distribucion Somatotipo Categoria Sub 13
Nublense
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ASPECTOS MORFOLOGICOS DE UNA MUESTEA DE FUTBOLISTAS PROFESIONALES
Y SEMIFROTESIONALES CHILENDS

"““Hernandez-Mosqueira, C.. *"Abad-Colil F., “Caningueo-Vargas, A.. "Hemander-Vasquer, D
“Femandes Da Silva, 5., ‘Femandes-Filbo, J. {alexss. caniuquen@uartonoma cl)

Fev. horiz., cienc. act. fis. Afio 5 (2014) = pp 88-29

LML AL e L
Vvarable Argueras Dretensas Aedio Aedio Drelanteras
(m=6) n=13 Defensivo Ofensivo =10
n=3§ n="T
Edad (anos) 2167+ AL+ 50 Rl N A2 15+ 3,35 25 10+ 1 A0S 3. | ATACTETISOCAS SOMATIDLCAS 58 Fm POsLCL00 a8 FleED.
451 440 Argueros | Defemsas | Medio Defensive | Medio Ofensive | Delanteros
Peso(kg) | 15.1625.00 | T4.09=586 | 16.05°=48] | 65402640 | 43 =t n=1J B=4 =" n=10
72 Endomorfisme | 2.5+1.27 25+ 1.4 2.5+0.83 2,1+083 2.1= 0,69
Estatura (con) | 17930+ | 174.50+6,72 174 46+4.87 170,38+ 6,82 17813+
1.57 .01 Mesomorfisme | 44+1.3) 51+0.98 5.1+ 0.52 45143 4.7=0.845
EzMA L+ 184 | 16,61+3,71 173+ 188 445150 1530+
184 Ectomorfismo | 2,5+098 1.8+0.82 1,6+ 0.30 24+1246 2.5+0,78
EgMM | 33,77£391 | 3356x428 34,79+ 3,65 20,63+ 5,57 3391+
185 somatotpo Mesomorio lesg- Mesp-Endomario Mlespmario- Mlespmarto-
Fzoseo | 0.30+130 | 80414 0 46+ 0.9% B.14- 008 | G.08+0.78 Balanceado | Endo Balanceado | Balanceado
Keresadmal | B37+0.58 a.86= 115 9,06+ 0,59 068 | B2+ LY
Kz piel 404+015 | 406043 4.06+0.24 3.68=030 | 404023
Tl mes Aofmrmmease s T ST % TS
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MATURACIONAIS

Desenvolvimento Puberal Masculino
Critérios de Tanner

Genitalia

G1

9z~ 13Vs
ANOS

Aumento do escroto e dos testiculos, sem aumen-

to do pénis

G3 g 10%2- 15
2 anos

Ocorre também aumento do pénis, inicialmente em
toda a sua extenséao

1Yz - 16
anos

Aumento do didametro do pénis e da glande, cresci-
mento dos testiculos e escroto, cuja pele escurece

122-17
anos

Tipo adulto

\V/

Fase pré-adc

P2

Presencga de p: ongos, macios, ligeiramente pig
mentados, na base do pénis

P3 - Va6
& anos

Pélos mais escuros, asperos, sobre o pubis

Pelugem do tipo adulto, mas a area coberta é consi-

deravelmente menor que no adulto

Tipo adulto, estendend té a face interna das coxas
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NEUROMUSCULARES

My Jump 2 for iOS & Android
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NEUROMUSCULARES

Acompanamiento de la potencia de miembros inferiores en
jovenes jugadores de futbol

: Tulio Carneire’, Otavio Costa!, Wesley Santos!, Welligron Da Silva T', Dionisio
- 3 - — ¥ ¥ o | ]
Rev peru cienc.act.fis.deporte 2019,6(2):748 — 757 Fernandes®, Miller Guimaries-2*, Sandro Da Silval.

Comparagao da poténcia relativa em 3 momentos

- Comparagao da poténcia absoluta em 3 momentos
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Indicadores Al*el? AlPe ¥ Ae¥
Altura Salto -3,02% 1.13% 5,26%
Poténcia Absoluta 4.73% 0.10% 4 86%

Poténcia Relativa -2.06% 0.60% 2 7%



VELOCIDADE

metros metros
50 30
metros metros
& 40
metros
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VELOCIDADE

Efeito do destreinamento na composicdo corporal e nas capacidades
de salto vertical e velocidade de jovens jogadores da elite do futebol

brasileiro _
. Abad et al. / Rev Andaol Med Deporte. 2016;9(3):124-130
Tabela 2
Meédia e desvio-padrio de variaveis dos testes de desempenho fisico de atletas de futebol sub17 (n=22)
Pré Pos A% p d ¥ chance Inferéncia qualitativa
X DP x DP
SVSC (cm) 3531 + 3.35 36.10 + 356 222 0.0564 023 00/40/60 Possivel
SVICC (cm)' 36.62 + 3.51 36.49 + 3.40 -035 07313 0.04 08/90/02 Trivial
TV-SVEC (ms) 33633 + 2532 54222 + 2645 1.10 0.0572 023 00/40/60 Possivel
TV-SVCC (ms) 546,17 + 25.60 545.22 + 2518 -0.17 0. 7368 -0.04 08/90/02 Trivial
PP-SVSC (W) 3255.61 + 327.96 3307.30 + 32693 159 0.08BG3 016 00/&8/32 Possivel
PP-SVCC (W) 3334.90 + 297.29 3331.11 + 33251 -0.11 0.8937 -0.01 03/96/01 Trivial
PR-5VSC (Wkg ') 4662 + 3.11 47.35 + 331 158 0.0572 0.24 D0/39/61 Possivel
PR-SVCC (W. i 4L B0— + =0 47 BE + 3.13 -0.25 06165 -0.04 D6/93/01 Trivial
po 0-5m(s) 1.07 + 4.68 1.10 + 0. 80 0.0374 078 01/05/94 Provavel
Tempo 0-10m (s) 1.81 + 0.04 1.82 + 0.09 0.5 0.4941 027 0B[45/47 Inconclusivo
_20m (s) 3.10 + i0.05 3.13 + 0 97 01327 0.41 D/2T[72 Possivel
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AEROBIOS

Juliano Fernandes da Silva ' A"y’a[iagﬁﬂ aerﬁhia Nno futEhﬂl

Maiandra Dittrich °
Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo !
Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 20011, 13(5:384-391

70 1
_ 65 - . X Estudo Pais n Nivel imt{%'?niixn"}
E’z 60 . ’ * ’ Aziz et al” Singapura 2 P 58,2437
i 55 1 . * Casajus™ Fspanha 15 p bb, 417 6
;CEI 40 1 . ’ . ’ Fernandes da Silva et al.” Brasil 29 J 63,2+49
45 A c 2 Helgerud et al.™ Noruega 19 ] 58,1445
N Mo e Bkl Basi 25 : 50,0:56
Figura 1. Esquema iusrativo darelagio enire VO,maxeWO,max  Wloff etal” Noruega 29 P 63,7£5,0
e sujeitos que apresentam diferentes £C. Ziogas et . Crécia 3 p 38,843

#® Sujeito 1 — Menor economia de corrida.
¢ Sujeito 2 — Maior economia de corrida
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AEROBIOS

Juliano Fernandes da Silva !

‘ Tcar
Yoyo
‘ ' Intermiten
| Yoyo Recovery
ntermitent (YY|R)
Yoyo Endurance
Endurance
(YYE) (YYIE)

Rev Bras Cmeantropom |]'I'."5-I'."I'I1|::'ﬂl'll'|l:l Hum 20011, 13{5}-384-39]
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AEROBIOS

Perfil antropométrico e performance aerébia

e anaerdbia em jovens jogadores de futebol

NASCIMENTO, P C do: CETOLIN, T: TEIXEIRA, A & GUGLIEMO, L G A Perfil
antropométrico & performance aerdbia e anaerdbia em jovens jogadores de futebel. R. Bras.

Ci. e Mow 2014; 22(2): 57-64

Tabela 3. Caracteristicas de desempenho aerdbio e anaerébio para as categonas juvenil e infanul.

TR m=30 INF(n=234) p-valor
FV (km. k) 16,71x1,05% 1507095 0,001
10m (s) 1,710, 84 1,83+0284 0,001
I m (s) 423+0,17* 451*+025 0,001
T (s) 6,8010,24* 7,1420.95 0,020
T __.(s) 7.27x025% 7,59+0.34 0,001
T (s) 43 65%1 55*% 45562 04 0,001
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* Conhecer o desenvolvimento
de um jovem é fundamental
para o processo de selecao;

* A escolha de testes simples e
praticos validam e auxiliam
na selecao;

e N3o deixem de avaliar e
acompanhar os jovens....

Conclusao
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