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• DESEMPENHO e DESENVOLVIMENTO

• AVALIAÇÃO

• TESTES



Desempenho
Desempenho 

Esportivo

Condição 
Global

DESEMPENHO

HOLANDA, 2004
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Processos interativos do 
desenvolvimento

• Crescimento

• Maturação

• Desenvolvimento



David Easmon, 
14 anos,  1,90m      

sub- 15



Idade Biológica X Idade Cronológica



Idade Biológica: idade 
determinada pelo nível de 

maturação dos diversos órgãos 
que compõem o ser humano. 1. Pré-púbere,

2. Púbere e 
3. Pós-púbere

Existe uma grande variabilidade 
biológica em relação a idade 

cronológica

Para a sua determinação podem ser utilizados indicadores de 
maturação sexual, esquelética ou somática





TALENTO 
X 

ESPECIALIZAÇÃO 
PRECOCE

• Não se deve confundir precocidade 
com talento;

• O atleta precoce parece ser talentoso, 
devido a sua boa aptidão física e 
técnica (muito mais física).



EFEITO DA IDADE RELATIVA 
(EIR)

• Inicio do ano

• Adolescência

• Inicio em 1985

• Desenvolvimento mental e físico





AVALIAÇÃO

Antropométricos

Maturacional

Neuromusculares

Aeróbios



ANTROPOMÉTRICOS

Estimativa de ESTATURA

HAVLICEK (1978)



A) Dimensões totais: Massa, Estatura, 
Superfície Corporal;

B) Proporções Corporais: 
Comprimento membro superior e 
inferior, envergadura, Tronco;

C) Composição Corporal: Massa 
Magra, Percentual de Gordura, 
Somatotipo, Composição Óssea.

ANTROPOMÉTRICOS







MATURACIONAIS



NEUROMUSCULARES



NEUROMUSCULARES



VELOCIDADE

20 
metros

30 
metros

40 
metros

50 
metros

60 
metros



VELOCIDADE



AERÓBIOS



AERÓBIOS

Yoyo 
Endurance 

(YYE)

Yoyo 
Intermitent
Endurance 

(YYIE)

Yoyo 
Intermiten
Recovery 

(YYIR)

Tcar



AERÓBIOS



Conclusão

• Conhecer o desenvolvimento 
de um jovem é fundamental 
para o processo de seleção;

• A escolha de testes simples e 
práticos validam e auxiliam 
na seleção;

• Não deixem de avaliar e 
acompanhar os jovens....
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